
本セミナーでは、外因性色素沈着に悩む患者に対する審美的アプローチと、予防歯科の実践を融合させた
臨床戦略を紹介します。注目の「クラプロックス ブラックイズホワイトシリーズ」を活用したホームケア
を通じて、セルフケアの質を高める方法を具体的に解説。さらに、日本アンチエイジング歯科学会参加歯
科医師による症例発表を通じて、PMTC やトリートメントを含むプロフェッショナルケアの役割を明確に
し、患者満足度を高める継続的なメインテナンス体制の構築について考察します。審美性と予防の両立を
目指す歯科医院にとって、日々の診療にすぐに活かせる実践的な知見が得られる内容となっております。
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待合室から始めるホワイトニングで増患するシステム！

日本アンチエイジング歯科学会参加歯科医師によるオンデマンドセミナー

審美性と予防を両立する臨床戦略
～症例とともに学ぶ～
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「クラプロックス ブラックイズホワイト」が、
　　　　　　　　　矯正歯科クリニックで活躍する理由（わけ）

成人矯正歯科治療の大きなメリットとして、審美的・機能的改善、心理的向上、良好な
口腔環境の維持があり、生活の QOL に貢献できるものと考える。しかし、ブラケット
装着やアライナー装着時の歯面へのステイン付着は、患者の悩みの一つでもある。

「クラプロックス ブラックイズホワイト」の原理・メリットは、➀音波振動（１分間
��,���-��,��� 回）　➁流体力学的効果　➂「Curen®（クーレン）繊維」による黒い
カーボンブラシの３点であり、ペリオ・カリエス予防管理に加え、パウダーはみがきを
併用することでホームケアホワイトニングの補助になると言えるだろう。本セミナーで
は、矯正歯科治療を行うクリニックの皆様へ症例を交えてお話をいたします。

近年、ホワイトニングは歯科医院だけでなく、サロンやスポーツジムなどでも手軽に
受けられるようになってきています。その一方で、専門知識を持つ歯科医師や歯科
衛生士の指導のもとで行うホワイトニングには、確かな安全性と効果があります。
この違いをどのように打ち出し、差別化していくかが重要です。中には、単に
ステイン除去だけで満足されるケースもあるかもしれません。
しかし、患者様の本当のニーズに応えるためには、より付加価値の高い提案が求めら
れます。例えば、専用の歯ブラシや歯磨き粉を待合室に置くだけで、増患につなげる
方法があります。本セミナーでは、当院で実践している効果的な活用法を伝授します。
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クラプロックス ブラックイズホワイトを患者ホームケアに
用いてその後のプロケアメンテナンスの有用性を高めた症例

離乳食指導に役立つ歯固めの活用

日々のメンテナンスに来院される患者さんの中には外因性の色素沈着（ステイン）が
強い方がいらっしゃるかと思います。そのような方は、嗜好品やブラッシング方法、
ブラッシング習慣を変更し、色素沈着傾向を改善させるのが非常に難しいと感じるこ
とも多々あります。ステインの強い患者さんのメンテナンスは、ステインを落として
白い歯を取り戻すことに気を取られ、メンテナンスの本質である歯周病の予防が二の
次となってしまうことで、担当する歯科衛生士が十分に満足できるメンテナンスの提
供が出来ないことも少なくありません。今回の症例では、以前から外来性色素沈着傾
向の強い患者さんにクラプロックスのブラックイズホワイト 音波式電動歯ブラシとパ
ウダーはみがきをご自宅でのホームケアに導入して頂いてメンテナンス後の良い状態
の維持を得ることができ、プロケアのメンテナンス時にステイン除去だけに囚われな
い、本来のプロケア目的である口腔ケア・予防メンテナンスを行えたので報告する。

当院は「歯の健康の先にある全身の健康と美、健康長寿」を目指すアンチエイジング
歯科である。着色予防やホワイトニング補助として、クラプロックス「ブラックイズ
ホワイト」を導入。高密度 Curen®（クーレン）繊維と炭配合ブラシ、パウダーはみ
がきによる着色除去効果だけでなく、黒とピンクの高級感あるデザインが患者・スタッ
フ双方のモチベーション向上に寄与している。審美と健康を両立するメンテナンス継
続の補助ツールとして、有用性を実感している。

当院では、離乳食期から幼児期にかけての食事に関する悩みに対応するセミナーを開
催しています。保護者から多く寄せられる「食べない」「丸飲みする」「口呼吸」など
の課題に対し、歯固め（クラプロックス製）を活用した指導を行っています。歯固め
は口腔機能の発達を促し、食事への興味や咀嚼力の向上に役立ちます。
本セミナーでは、実際の症例をもとに、食事を楽しい時間にするための具体的な支援
方法を紹介します。
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クラプロックス「ブラックイズホワイト」使用症例報告 
～美と健康長寿を支える審美セルフケアツール～
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